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Brettspielpädagogik

  Spielen -
therapeutische Ansätze
im Spiel"

Projekttag

Erlebnispädagogik

Spielpädagogik

Workshops



Wirkungsvoll Spielen -
therapeutische Ansätze im Spiel"

Kursbeschreibung

Themenübersicht

Umfang

Preis ab 630 €

Problemlösungsstrategien in Spielsituationen erkennen und fördern
Konstruktivistisches Denken nach Watzlawick im Spielkontext
Systemische Nutzung von Brett- und Rollenspielen
Altersgerechter Einsatz von Spielen – praxisnahe Leitlinien
Spielbeobachtung als Grundlage spieltherapeutischen Handelns
Planung, Durchführung und Reflexion einer Spielstunde 
Gezielter Einsatz von Spielen in Einzel- und Kleingruppensettings
Narrative Spielansätze: Erzählspiele und Rollenspiele

In diesem praxisnahen Kurs lernen Fachkräfte, wie sie Spiele gezielt und reflektiert einsetzen, um
ressourcen- und lösungsorientiertes Denken anzuregen und kreative Handlungsräume zu eröffnen.
Im Fokus stehen spieltherapeutische Ansätze, die sowohl in der Einzel- als auch in der
Kleingruppenarbeit anwendbar sind. Die Teilnehmenden setzen sich mit der gezielten Auswahl,
Planung und Reflexion von Spielsettings auseinander und lernen, wie zum Beispiel narrative
Elemente die Entwicklung fördern können.

Der Umfang umfasst 3 Tage mit je 7 Unterrichtseinheiten.
Auf Anfrage auch mal Tagesworkshop möglich.

Dozent: Gabriele Orymek



Der Kurs „Spielpädagogik“ vermittelt fundiertes Wissen über die Bedeutung des Spiels in der
kindlichen Entwicklung und bietet praxisnahe Einblicke in die pädagogische Arbeit mit Kindern
unterschiedlicher Altersstufen. Im Mittelpunkt steht das Spiel als zentrale Ausdrucks-, Lern- und
Entwicklungsform des Kindes.

Die Teilnehmenden erwerben ein umfassendes Verständnis für die Bedeutung des Spiels im
pädagogischen Alltag, entwickeln ein professionelles Rollenverständnis im Kontext des Spielens
und erweitern ihr methodisches Repertoire durch eigene praktische Erfahrungen und die Erstellung
eines Spieleordners.

Spielpädagogik
Kursbeschreibung

Themenübersicht

Umfang

Preis ab 1050 €

Historische und theoretische Grundlagen
Was ist Spiel?
Die Bedeutung des Spiels für die kindliche Entwicklung
Spielentwicklung im Lebenslauf
Freispiel vs. angeleitetes Spiel
Die Rolle der Fachkraft im Spielprozess
Erproben und Reflektieren altersgerechter Spiele und Spielmaterialien
Erstellung eines eigenen Spieleordners

Der Umfang umfasst 5 Tage mit je 7 Unterrichtseinheiten.
Auf Anfrage auch mal Tagesworkshop möglich.

Dozent: Sarah-Ann Orymek



Brettspiele sind weit mehr als nur Zeitvertreib – sie fördern wichtige soziale, kognitive und emotionale
Kompetenzen. In diesem Kurs steht das Brettspiel als pädagogisches Werkzeug im Mittelpunkt. Die
Teilnehmenden lernen, wie Brettspiele gezielt in der pädagogischen Arbeit mit Kindern eingesetzt
werden können.

Die Teilnehmenden entwickeln ein Bewusstsein für den pädagogischen Wert von Brettspielen. Sie
lernen geeignete Spiele auszuwählen, anzuleiten und ihre eigene Rolle im Spielprozess zu reflektieren.
Sie erhalten praxisnahe Impulse für den Einsatz von Brettspielen im Gruppen- und Schulkontext.

Brettspielpädagogik
Kursbeschreibung

Themenübersicht

Umfang

Preis ab 630 €

Die pädagogische Bedeutung von Brettspielen für die kindliche Entwicklung
Die Rolle von Fachkräften im Spielprozess
Spielertypen erkennen und berücksichtigen
Planung, Anleitung und Reflexion von Spielphasen in pädagogischen Settings wie Schulklassen
oder Gruppenstunden
Altersgerechte Brettspiele kennenlernen und erproben

Der Umfang umfasst 3 Tage mit je 7 Unterrichtseinheiten.
Auf Anfrage auch mal Tagesworkshop möglich.

Dozent: Sarah-Ann Orymek



Erlebnispädagogik nutzt Natur, Bewegung und gemeinschaftliche Erfahrungen, um persönliche und
soziale Kompetenzen von Kindern zu fördern. In diesem Kurs erleben die Teilnehmenden die Kraft der
Erlebnispädagogik selbst und lernen, wie sie diese wirksam in der pädagogischen Arbeit einsetzen
können.

Die Teilnehmenden verstehen die theoretischen Grundlagen der Erlebnispädagogik, erleben deren
Wirkung am eigenen Körper und entwickeln Ideen, wie sie erlebnispädagogische Methoden
altersgerecht und zielgerichtet mit Kindern umsetzen können.

Erlebnispädagogik
Kursbeschreibung

Themenübersicht

Umfang

Preis ab 840 €

Die Bedeutung der Erlebnispädagogik für die kindliche Entwicklung
Die Rolle von Natur und Bewegung für ganzheitliches Lernen
Der Ablauf erlebnispädagogischer Aktivitäten: Planung, Durchführung und Reflexion der
Angebote
Durchführung ausgewählter erlebnispädagogischer Aktivitäten 

Der Umfang umfasst 4 Tage mit je 7 Unterrichtseinheiten.
Auf Anfrage auch mal Tagesworkshop möglich.

Dozent: Sarah-Ann Orymek



In diesem praxisorientierten Kurs lernen die Teilnehmenden, wie sie eigenständig Projekttage für
verschiedene Zielgruppen planen und erfolgreich durchführen können. Der Kurs bietet sowohl
theoretische Grundlagen zur Struktur und Organisation von Projekttagen als auch praktische
Erfahrungen durch die Durchführung in unterschiedlichen Kontexten.

Projekttage
Beschreibung

Themenübersicht

Umfang

Preis individuell

Planung von Projekttagen: 
Einführung in den strukturellen Aufbau eines Projekttages: Von der Konzeptentwicklung
über Zeitplanung bis hin zur Erstellung einer detaillierten Materialliste.

Organisation und Ablauf:
 Wichtige Aspekte der Logistik, Kommunikation und Koordination für einen reibungslosen
Ablauf.

Durchführung von Projekttagen in verschiedenen Kontexten:
 Erprobung und Umsetzung der erlernten Theorie in praktischen Settings.

Reflexion und Auswertung:
 Nach jeder praktischen Umsetzung erfolgt eine Reflexion, um die Erfahrungen zu bewerten
und daraus Handlungsempfehlungen für zukünftige Projekte abzuleiten.

Der Umfang umfasst mindestens eine Tageseinheit von 7 Unterrichtsstunden. Der Zeitrahmen und
Umfang kann an die individuellen Wünsche angepasst werden.

Dozent: Sarah-Ann Orymek



Spielen ist weit mehr als Zeitvertreib – es ist die zentrale Lernform von Kindern. Dieser Kurs zeigt,
wie wichtig gemeinsames Spielen für die kindliche Entwicklung und die Eltern-Kind-Beziehung ist –
und wie es auch im hektischen Alltag gelingen kann, kleine Spielmomente bewusst zu gestalten. 
Ziel ist, Argumente und Spielideen zu erhalten, die den Eltern bei Elternabenden und Gesprächen
mitgegeben werden können. 

Workshops
Elternarbeit zum Thema “gemeinsames Spielen zuhause”

Umfang

Preis ab 90 € 

Jeder Workshop umfasst 3 Unterrichtseinheiten.

1 Würfel = Tausend Möglichkeiten

weitere Themen auf Anfrage möglich

Spielen mit Senioren

Ein einfacher Spielwürfel – und doch steckt so viel Potenzial darin! In diesem Workshop entdecken wir,
wie vielseitig ein Würfel im Alltag eingesetzt werden kann: zum Lernen, Bewegen, Lachen und
Entdecken. Ob Sprachförderung, Rechnen, soziale Kompetenzen oder kreative Bewegungsspiele –
ein Würfel eröffnet spielerisch Zugang zu vielen Bildungsbereichen.

Auch im Seniorenalter kann Spielen Lebensfreude schenken, Erinnerungen wecken und soziale
Kontakte stärken. Gerade bei älteren Menschen, mit oder ohne Demenz, kann das gemeinsame Spiel
eine Brücke zur Kommunikation, Aktivierung und Teilhabe sein. Dieser Kurs bietet praxisnahe
Spielideen, Hintergrundwissen und Methoden für die spielerische Arbeit mit Senior:innen.



Gabriele Orymek
Die ausgebildete Kinderkrankenschwester
und zertifizierte Spieltherapeutin, leitet mit
großer Freude ehrenamtlich seit 2009 die

Altenburger Spieletage.
 Ihr Herz schlägt für die heilende Kraft des

Spiels – ob im therapeutischen Kontext oder
als verbindendes Element im Alltag. In ihrer
Arbeit stehen Begegnung, Empathie und

kreative Förderung im Mittelpunkt. 

Unser Team

Sarah-Ann Orymek
Die studierte Grundschullehrerin, gelernte

Brettspielredakteurin und zertifizierte Spiel-
und Erlebnispädagogin, strukturiert im
Ehrenamt die Altenburger Spieletage.

Mit Leidenschaft entwickelt Sie kreative Lern-
und Spielerlebnisse, die Bildung, Begegnung

und Begeisterung miteinander verbinden.



Kontakt

Telefon: 0157 51261551
Mail: hallo@mobilesspielecafe.de
Web: www.mobilesspielecafe.de


